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Аннотация: Борьба с сахарным диабетом является одним из приоритетных 

направлений развития отечественного здравоохранения. Работа выполнена на 

основании статистических данных Росстата, целевых показателей федерального 

проекта «Борьба с сахарным диабетом», а также результатов социологического 

исследования населения. В статье представлены результаты исследований 

заболеваемости населения сахарным диабетом.  
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Abstract: The fight against diabetes mellitus is one of the priorities for the 

development of domestic healthcare. The work was carried out on the basis of 

statistical data from Rosstat, the targets of the federal project "Combating diabetes 

mellitus", as well as the results of a sociological study of the population. The article 

presents the results of research on the incidence of diabetes mellitus in the population.  
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Борьба с сахарным диабетом является одним из приоритетных 

направлений развития отечественного здравоохранения и важной составляющей 

национальной безопасности РФ [2]. Цель работы - исследование заболеваемости 

населения сахарным диабетом. При проведении исследования и систематизации 

полученных данных применялись экономико-статистические методы 

исследования. Информационной базой исследования стали данные Росстата, 

федерального проекта «Борьба с сахарным диабетом» [1,2], а также результаты 

проведенного социологического исследования населения по проблемам 

сахарного диабета. 

В ходе исследования установлено, что в период 2018-2022 гг. наблюдается 

положительная динамика увеличения смертности от сахарного диабета (+5%) 

(таблица 1).  

 

Таблица 1- Умершие по основным классам причин смерти, в т.ч. от сахарного 

диабета в период 2018 -2022 гг., тыс.чел.  

 2018 2019 2020 2021 2022 2022/2018  

Абс. 

изм. 

Тпр.,

% 

Умершие от 

всех причин 

1828,9 1798,3 2138,6 2441,6 1898,6 69,7 3,8 

Умершие от 

сахарного 

диабета 

40, 3 41, 2 51, 8 44, 4 42, 3 2,0 5,0 
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Следует отметить, что самый высокий показатель смертности от 

рассматриваемой нозологии был зафиксирован в 2020 году на фоне пандемии 

COVID-19. В то же время, в 2021-2022 гг. наблюдалось снижение данного 

показателя при его сравнении с 2020 годом. Доля умерших от сахарного диабета 

в структуре умерших по основным классам причин смерти в 2022 году составила 

2,2%. 

Общая заболеваемость населения, которая характеризуется общим числом 

случаев заболеваний, зарегистрированных в течение года, по всем болезням в 

2022 году составила 254022,5 тыс.чел., т.е. за исследуемый период увеличилась 

на 10,9%. При этом также наблюдается тенденция увеличения общей 

заболеваемости населения сахарным диабетом: количество зарегистрированных 

случаев в 2022 году составило 5277,6 тыс.чел., т.е. прирост при сравнении с 2020 

годом - 3,35%. При этом заболеваемость населения сахарным диабетом в 2020, 

2021 и 2022 гг.  в структуре общей заболеваемости составляла соответственно 

2,23%, 2,08% и 2,07%, т.е. данный показатель в динамике характеризуется 

незначительно выраженной отрицательной динамикой (таблица 2).  

 

Таблица 2- Заболеваемость населения сахарным диабетом в период 2020 - 2022 

гг., тыс.чел.  

 2020 2021 2022 2022/2020 

Абс.изм. Тпр,% 

Все болезни 229091,3 245149,0 254022,5 24931,2 10,9 

Сахарный диабет 5106,5 5168,9 5277,6 171,1 3,35 

 

 В ходе социологических исследований населения, которые проводились с 

целью выявления основных проблем, связанных с сахарным диабетом, 

установлено, что большинство опрошенных считает, что сам человек должен 

заботиться о своем здоровье (71,1%). Примерно одна треть (31,6%)  и вторая 

треть (23,7%) опрошенных  указали, что  слышали о сахарном диабете от друзей 

и в учебном заведении соответственно. Большинство респондентов (73,7%) 

готово в случае необходимости подойти к незнакомому человеку, которому 

нужна медицинская помощь и спросить, что случилось; при этом половина 
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опрошенных (50%) также готова предложить свою помощь. Исследование 

показало, что большинство опрошенных (68,4%) считает важным обучение 

некоторым навыкам оказания первой помощи больному сахарным диабетом. На 

вопрос о роли государства в решении проблем, связанных с сахарным диабетом, 

мнение респондентов разделилось поровну: одна часть опрошенных (39,5%) 

отмечает активную позицию государства в решении этого вопроса, а другая 

часть (39,5%) - указывает на неактивную позицию государства в отношении 

вопросов, связанных с сахарным диабетом. 

   Тем не менее, учитывая все вышесказанное, важно отметить, что в 2023 

году в рамках проекта «Борьба с сахарным диабетом» удалось достичь 

значительных результатов, среди которых: в субъектах РФ обеспечено 

внедрение клинических рекомендаций по сахарному диабету у детей и взрослых, 

обеспечено проведение образовательных мероприятий, направленных на 

повышение квалификации медицинских работников, участвующих в оказании 

первичной медико-санитарной и специализированной медицинской помощи 

пациентам с сахарным диабетом, созданы и оснащены региональные 

эндокринологические центры школ для пациентов с сахарным диабетом и т.д. На 

сегодняшний день объем финансового обеспечения по федеральному проекту 

составляет 30 млрд. рублей (на каждый год в период 2023-2025 года по 10 млрд. 

рублей) [2]. 

 Таким образом, исследование показало, что в отечественном 

здравоохранении значительное внимание уделяется снижению заболеваемости 

сахарным диабетом как важной составляющей национальной безопасности 

страны.  Результаты проведенного исследования свидетельствуют о 

положительной динамике заболеваемости населения сахарным диабетом, но 

государство предпринимает все возможные меры для ее снижения.  
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