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Аннотация: в статье представлена статистика заболеваемости 

психическими расстройствами и расстройствами поведения. В работе 

подчеркивается, что в настоящее время решению проблемы увеличения 

заболеваемости населения психическими расстройствами уделяется 

значительное внимание. 
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Abstract: the article presents statistics on the incidence of mental disorders and 

behavioral disorders. The work emphasizes that at present considerable attention is 
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paid to solving the problem of increasing the incidence of mental disorders in the 

population. 
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psychoses. 

 

По данным ВОЗ в 2019 г. около 970 миллионов человек, страдали 

психическим расстройством, причем наиболее распространенными были 

тревожные и депрессивные расстройства. А уже в 2020 г. только за один год 

распространенность тревожных и серьезных депрессивных расстройств 

увеличилась на 26% и 28% соответственно [ ]. В РФ уделяется значительное 

внимание решению данной проблемы, так как вопросы, касающиеся охраны 

здоровья граждан, являются важной составляющей национальной безопасности 

страны. Для помощи людям с психическими заболеваниями МЗ РФ в 2022 г. 

подготовлены и утверждены 17 нормативных актов, включая приказы о 

медицинской помощи и диспансерном наблюдении, порядок оказания помощи, 

также создаются кабинеты медико-психологического консультирования и 

помощи [ ].  

Цель работы - исследование показателей заболеваемости населения РФ 

психическими расстройствами и расстройствами поведения. В работе 

применялись экономико-статистические методы исследования. 

Информационной базой исследования стали официальные данные Росстата [ ], 

нормативно-правовые документы, затрагивающие изучаемую проблему, а 

также сведения ВОЗ, размещенные на сайте данной организации [3]. 

В ходе исследования заболеваемости населения психическими 

расстройствами и расстройствами поведения за период с 2019 по 2022 год было 

выявлено, что случаи обращения за помощью выросли на 1,8 тыс. чел. или 0,5% 

(таблица 1). За весь исследуемый период все диагнозы данной группы 

болезней, за исключением умственной отсталости (-3,6%), характеризуются 

положительной тенденцией. Наибольший прирост количества пациентов 

отмечается с диагнозом психические расстройства непсихотического характера, 
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который был установлен у них впервые в жизни: за исследуемый период 

данный показатель увеличился на 3,5%. В 2022 году диагноз шизофрения и 

шизоаффективные расстройства был поставлен 8,7 тыс. пациентам, что на 2,4% 

больше аналогичного показателя 2020 г. Количество психозов и состояний 

слабоумия также незначительно увеличилось в 2022 году при сравнении с 2019 

годом и составили соответственно 30,7 тыс. и 30,2 тыс., т.е. темп прироста 

составил 1,6%. В то же время выявлено, что в отдельные годы исследования 

этот показатель снижался: в 2020 г. и 2021 г. он составил 27,8 тыс. и 29,2 тыс. 

соответственно. Следует отметить, что общее количество пациентов с впервые 

установленным диагнозом за период 2019 - 2022 гг. практически не меняется.  

 

Таблица 1 – Заболеваемость населения психическими расстройствами и 

расстройствами поведения в период 2019 – 2022 гг., тыс. чел. 

 2019  2020  2021  2022  2022/ 

2019  

Абс. изм. 

Тпр, 

% 

Взято под наблюдение пациентов с 

диагнозом, установленным впервые в 

жизни 

58,7 50,5 53,7 58,7 0 0 

психозы и состояния слабоумия 30,2  27,8 29,2 30,7 0,5 1,6 

шизофрения, шизоаффектные психозы, 

шизотипическое расстройство, 

аффективные психозы с неконгруентным 

аффекту бредом 

8,5  8,1 8,1 8,7 0,2 2,4 

психические расстройства 

непсихотического характера 

5,7  5,5 5,5 5,9 0,2 3,5 

умственная отсталость 11,1  8,6 9,7 10,7 -0,4 -3,6 

Обратилось пациентов 

за консультативно - лечебной 

помощью с впервые в жизни 

установленным диагнозом 

399,6  334,0 375,9 401,4 1,8 0,5 

  

 Установлено, что заболеваемость алкоголизмом и алкогольными 

психозами за период с 2019 по 2022 года значительно снизилась (-23,5%) 

(таблица 2). Что касается алкогольных психозов, количество которых снизилось 

(-23,7%), то следует указать на значительное улучшение ситуации в данной 

области здравоохранения.  
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Таблица 2 – Заболеваемость населения психическими расстройствами и 

расстройствами поведения, связанными с употреблением психоактивных 

веществ в период 2019 – 2022 гг., тыс. чел. 

 2019  2020  2021  2022  2019/2022 

Абс. изм.  

Тпр, 

% 

алкоголизм и алкогольные психозы 70,9   54,9 53,3 54,2 -16,7 -23,5 

алкогольные психозы 16,9   14,0 12,8 12,9 -4 -23,7 

 

Анализ статистических показателей, характеризующих количество 

умерших по основным классам причин смерти в период 2019 – 2022 гг. показал, 

что данный показатель увеличился на 5,6% и в 2022 году составил 1898,5 тыс. 

умерших. При этом наблюдается снижение умерших от случайных отравлений 

алкоголем на 14,1% (таблица 3).  

 

Таблица 3 – Умершие по основным классам причин смерти в период 2019 – 

2022 гг., тыс. чел. 

 2019  2020  2021  2022  2019/2022 

Абс. изм. 

 

Тпр, 

% 

Умершие от всех причин 1 798,3  2 138,6 2 

441,6 

1898,6 100,3 5,6 

Умершие от случайных отравлений 

алкоголем 

9,9  10,2 9,3 8,5 -1,4 -14,1 

 

Следовательно, результаты проведенного исследования показывают, что 

решение проблемы заболеваемости психическими расстройствами и 

расстройствами поведения населения требует дальнейшего пристального 

внимания, направленного на их профилактику, своевременную диагностику и 

комплексное лечение. 
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